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SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE A CERDANYOLA DEL VALLES

1. Taller demostracio6 reparacié de bicicletes: Dimecres 16 de setembre de 17h a
19h - Ubicacié: Ateneu de Cerdanyola (Sala 37).

Activitat adrecada a totes les persones usuaries que vulguin guanyar autonomia, seguretat
i confianca en els seus desplacaments quotidians. Aquesta sessié té com a objectiu
principal dotar els participants dels coneixements i les eines necessaries per dur a terme
el manteniment preventiu i les reparacions més habituals del seu vehicle, reduint la
dependéncia dels tallers per a incidéncies senzilles.

Aquesta activitat anira a carrec d'un/a mecanic/a professional, la jornada combinara les
explicacions teoriques amb la demostracié practica. Al llarg del taller s'abordaran els
seglents blocs tematics:

- Tipus de bicicletes i prestacions: Analisi de les diferencies principals entre les
eines de mobilitat urbana, de carretera i de muntanya (BTT), aixi com l'Us ideal per
a cada model.

- Accessoris i seguretat: Repas dels elements indispensables per circular amb
garanties i complir la normativa, com ara l'Us del casc, els sistemes d'il-luminacid,
els tipus de tancaments antirobatori i la utilitat de complements com les cistelles

- Ergonomia i postura: Consells per ajustar l'alcada de la sella i el manillar,
optimitzar la postura corporal per evitar lesions i entendre l'Us correcte del
desenvolupament (canvi de marxes).

- Diagnostic i punts febles: Com fer una revisio rapida de l'estat general de la
bicicleta abans de sortir de casa, identificant els components que pateixen més
desgast (frens, cadena, pressio dels pneumatics).

- Eines essencials: Presentacié del kit basic d'eines indispensable tant per tenir a
'habitatge com per portar a sobre durant els trajectes.

- Manteniment basic: Tecniques simples per netejar, lubricar la transmissio i
ajustar els elements clau per allargar la vida util del vehicle.

- Reparacié de punxades: Demostracio pas a pas de com desmuntar la roda,
detectar la perdua d'aire, aplicar un pegat o canviar la cambra de manera eficient.

Font: Diba.cat


https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/demostracio-mecanica-basica-sobre-bicicletes
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2. Punt ITB exterior - Inspeccio técnica de bicicletes: Dilluns 21 de setembre de
16h30 a 19h30. - Ubicacié: Placa de 'Abat Oliba.

Activitat que ofereix un servei de revisid, diagnostic i assistencia mecanica de bicicletes
per garantir una circulacid urbana segura i tranquitla. Durant una inspeccid
individualitzada d'uns 15 minuts, el personal mecanic avaluara l'estat del vehicle,
realitzara petites reparacions a l'instant segons la demandai lliurara a cada participant un
full d'informe amb el diagnostic i recomanacions de manteniment. A més, l'activitat
comptara amb un punt fix d'assisténcia técnica durant tota la festa per resoldre qualsevol
incidencia i assegurar que les bicicletes dels assistents quedin completament a punt.

Font: Diba.cat

3. Aventura’t amb la mobilitat sostenible - Dissabte 19 de setembre de 10h a 13:30h
- Ubicacid: Plaga Abat Oliva i voltants

Activitat ludica i participativa en format de gimcana, adre¢ada especialment a les families
del municipi. Mitjangcant un recorregut per diferents punts de la ciutat, els equips
participants hauran de superar un seguit de proves i preguntes dinamiques relacionades
amb la mobilitat respectuosa amb el medi ambient i el transport urba.

Aquesta activitat té com a objectiu principal mostrar d’una manera amena i practica els
beneficis del transport sostenible, fomentant alhora el debat en ’'ambit familiar sobre com
ens desplacem en el nostre dia a dia. Aixi mateix, la gimcana permet donar a coneixer de
prop les diferents accions, serveis iinfraestructures que es duen a terme al mateix municipi
per promoure una mobilitat més neta, segura i accessible per a tothom.

4. CarpaP(A)T-Ubicacio, datai hora a confirmar

La carpa de la P(A)T (Associacié de Prevencid d’Accidents de Transit) sera un espai
informatiu que té com a objectiu conscienciar la ciutadania sobre la seguretat viaria i la
prevencio d’accidents de transit. S’ hi muntara una carpa on ofereixen informacio i consells
per promoure una mobilitat més segura. També es repartira petits obsequis, com ara
objectes reflectants, per fomentar la visibilitat i la seguretat dels vianants.


https://www.diba.cat/ca/web/mediambient/inspeccio-tecnica-bicicletes-2025
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5. Comerc¢ al carrer -3 d’octubre - Ubicacio: eix comercial de I’ Avinguda Catalunya.

Amb motiu de la celebracio del Comerg al Carrer, l'avinguda de Catalunya romandra
tancada a la circulacié de vehicles a motor durant tot el dia, convertint un dels eixos
principals del municipi en un gran espai de vianants accessible, segur i agradable.

Aquesta iniciativa dinamitzadora permet que els establiments de proximitat treguin la seva
ofertaiproductes directament alavia publica, transformant el carrer en un aparador a l'aire
lliure ple d'activitats per a tota la familia i promovent el teixit comercial local. La mesura
posa en valor l'estreta relacié entre la mobilitat sostenible i el comer¢ de proximitat:
pacificar els carrers i prioritzar els desplacaments a peu o en mitjans no motoritzats
redueix el sorollila contaminacid, augmenta l'afluéncia de passejants i crea un entorn molt
més amable que convida a gaudir de la ciutat i a fer les compres al barri.

Diptic Comerc al Carrer



https://www.cerdanyola.cat/sites/default/files/diptic_comerc_al_carrer_2026_2_digital_0.pdf

